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VIZSGALATOK A CSOMAGBAN:

Elhizas, testtdémeg dsszetétel vizsgalata (BMI-index)

Sziv- és érrendszeri rizikdelemzés - SCORE érték meghatarozasa

Fizikalis belgydgyaszati (kardioldgiai) vizsgalat

Vérnyomasmeéreés - mindkét karon

Nyugalmi 12 elvezetéses EKG

Boka-kar index vizsgalat

Szivultrahang vizsgalat

Széleskorl laborvizsgalat (nagyrutin)

Hasi- és kismedencei ultrahang vizsgalat

Pajzsmirigy ultrahang vizsgalat

Ultrahangos csontslrliség-vizsgalat sarokcsontbol

B&rgyogyaszati szakorvosi szUrdvizsgalat, anyajegy- és melandmaszUréssel

MUszeres halldsvizsgalat

D-vitamin szint meghatarozasa vérbdl

Kiemelt kapcsolattartd, VIP vard hasznalata

irdsos dsszefoglald szakvélemény

A CSOMAG RESZEKENT +1 VIZSGALAT VALASZTHATO az aldbbiak kézil:

Szemészeti szakorvosi szUrdvizsgalat

Gasztroenteroldgiai szUrdvizsgalat

Mellkasréntgen - 2 iranyu

Ful-orr-gégészeti szakorvosi szlrévizsgalat

Nyaki verberek (arteria carotis, a.vertebralis) ultrahangos vizsgalata

Noégyodgyaszati szakorvosi szlrévizsgalat + ultrahang + cytoldgia

A szUrés tartalmazza az egészséglgyi felvildgositast, a személyre szabott szaktanacsadast, kUldnds
tekintettel a betegségek megel&zésére.
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A csomag 16 ellatasi elemet tartalmaz.

A csomag része tovabba 1, tetszélegesen kivalaszthaté elem,
amelyet a valaszthatd vizsgalatok (V) listajan talal.

HOGYAN ,,MUKODIK” A Az M csomag lehetdseget kinal Onnek arra, hogy 1tovabbi szakorvosi

CSOMAG? vizsgdlatot 20% kedvezménnyel vehessen igénybe (kivétel
laborszolgaltatdsok). Ez a kedvezmény egy kisérdé személyre
atruhazhato.

15 perces telefonos Osszefoglalé konzultacid a szakorvosunkkal
kedvezményesen (12 000 Ft) kérhetd.

A szUrévizsgalatokat az On személyes kapcsolattartéja egyedileg,
elére egyeztetett idépontokra szervezi. A teljes vizsgadlatsor alapos
elvégzéséhez legaldbb 2,5 6ra szlkséges. Lebonyolitdsat 2 napra
bontva szervezzUk, hogy az érintett vizsgdlatok kezdetéig
rendelkezésre alljanak a laboreredmények, tovabba elkerdljuk a
folosleges varakozasi idét, és a szervezet nem kivant tulzott
megterhelését.
SZERVEZES ES

SZUKSEGES IDG Megrendelést kovetden személyre szabott részletes vizsgalati

tajékoztatot kuldunk, amely tartalmazza minden ellatasi elem
eléjegyzett idépontjat, a szUkséges elbékészlUleteket, egyéb
tudnivalokat.

A szUrdvizsgadlatok elvégzését kovetden belgydgyasz-kardioldgus
szakorvosunk életvezetési javaslatokkal bévitett irdsos 6sszefoglald
szakvéleményt készit, amelyet az utolso vizsgalat idépontjat kdvetd 20
munkanapon belll elektronikus uton juttatunk el Onnek.

A helyszinen Ugyfélszolgalati munkatarsaink, és szakszemélyzetlnk
gondoskodik arrdl, hogy kiemelt Ugyfeleknek jard elldtasban részesuljon

KIEMELT ELLATAS - VIP vardénkban csendes k&rnyezetben varakozhat, kdvéval, tedval,
muzliszelettel kindljuk. Ottjartakor proébadlja ki masszdzsfotellinket,
amely hozzajarul a feszlltségoldashoz.

A szolgaltatascsomag ellenértékét eldreutalassal, vagy a helyszinen
bankkartyaval, készpénzzel, illetve egészségpénztdri Kkartyaval
egyenlitheti ki. SzUr&vizsgdlati programjaink esetében SZEP-kartyat
nem all médunkban elfogadni. A dijfizetés az elsd nap végén esedékes.

FIZETESI FELTETELEK Amennyiben az On egészséglgyi statusza miatt barmely vizsgdlatra

nem kerUlhet sor, a csomagar mérséklésére nincs mod.

A csomag dija és tartalma 2022. december 12-tél visszavonasig
érvényes és mas kedvezménnyel nem dsszevonhato.

KERESSE KAPCSOLATTARTONKAT:

Réti Szilvia
értékesitési koordinator

+36 20 365 4644
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ELLATASI ELEMEK RESZLETES ISMERTETESE

Elhizds, testtomeg-6sszetétel vizsgalata (BMl-index)
A testtdmegindex (Body Mass Index) segitségével megtudhatja, hogy testsulya idedlis-e.

Sziv- és érrendszeri rizikdelemzés - SCORE érték meghatdrozasa

A sziv- és érrendszeri megbetegedés kockdzata becsllhetd a rizikdfaktorok meghatarozasaval. Az Ugynevezett
SCORE rendszerrel kalkuldlt alacsony kdzepes vagy magas kockadzati faktor hatdrozza meg az alkalmazandd
terdpiat.

Fizikalis belgyégydaszati (kardioldgiai) vizsgalat

A paciens pontos koértdrténetének megismerése utan fizikalis vizsgalatra kerdl sor, amely soran a belgydgyasz-
kardioldgus megallapitja a test fejlettségét és a taplaltsdag mértékét. Megfigyeli a bér, [athatd nyadlkahartyak szinét,
tapintja a pajzsmirigyet, nyirokcsomokat. Az altaldnos belsd szervi allapotfelmérés soran kopogtatja és
hallgatdzassal vizsgalja a mellkast, a tuddt, a szivet, tapintja a periférids Utdereket, nyaki Utderet, megtekinti a
visszereket. A has vizsgalatakor kéros rezisztenciat, sérvet keres, észleli a mtéti hegeket.

Vérnyomasmérés - mindkét karon
A keringési rendszerben a vér érfalra kifejtett nyomasanak meghatarozasa.

Nyugalmi 12 elvezetéses EKG

Az elektrokardiografia a sziv elektromos jelenségeit vizsgalja, a szivizomban keletkezd elektromos aktivitas
regisztraldsaval. Elemezni lehet a sziv ritmusat, az ingerdlet kiinduldsanak a helyét, az ingerlletvezetés sebességét,
és kovetkeztetni lehet a szivizom esetleges vérellatasi zavarara. A sziv mikddésérdl ad hasznos informaciot.

Szivultrahang vizsgdalat

Ultrahangos képalkotd eljaras, amely sordn mozgdképet kapunk a szivrdl, igy vizsgalhatova valnak a sziviregek,
az azokat hatdrold falak, a billentylUk és a szivburok is. Fajdalommmentes és karos hatdssal nem jard vizsgalat.
Kimutathatok vele az infarktus utani falmozgasi zavarok, hegesedések, billentylbetegségek, a sziviregek kdzott
kialakuld koros irdnyu véraramlas, a szivburokban felgyllemlett folyadék vagy az Uregekben kialakult vérrdg.

Boka-kar index vizsgalat

A vizsgalat atfogd képet a verdérrendszer aktualis egészségi allapotardl a boka magassagaban, illetve a felkaron
mért szisztolés vérnyomas hanyadosanak kiszamitasaval. A Doppler vizsgalathoz képest joval gyorsabb és
pontosabb (megbizhatdbb) eredmeény minden, sziv- és érrendszeri rizikdval rendelkezé paciens szamara ajanlott.

Széleskor( laborvizsgdlat (nagyrutin)

Vér és vizeletvizsgalat segitségével a vérkép, a maj- és a vesefunkcid, a legfontosabb dsvanyi anyagok, a vércukor,
a vérzsirok, a hugysav, a koleszterin, a pajzsmirigy mikddésére utald hormon szintje allapithatd meg. Mindségi
vérkép, vércukor, natrium, kalium, vesefunkcidra jellemzé adatok eGFR, (karbamid, kreatinin, hugysav),
pajzsmirigyhormon (TSH), &sszfehérje, albumin, dsszkoleszterin, LDL-koleszterin, HDL-koleszterin, trigliceridek,
majfunkciot jellemzd adatok (dsszes bilirubin, GOT (ASAT), GPT (ALAT), Gamma-GT), alkalikus foszfataz, alfa-
amildz, stllyedés, CRP (C reaktiv protein), vas, transzferrin, vizeletvizsgalat.

Hasi- és kismedencei ultrahang vizsgdalat

Az ultrahangvizsgalat sordn a haslregi (maj, epehdlyag, epe utak, vesék, hasnyalmirigy, [ép) és kismedencei
szervek (hugyhodlyag, néknél a méh, petefészkek, férfiaknadl a prosztata) valnak lathatéva és ezek betegségei
mutathatok ki. A hasi veréerek és a belek fala is megitélhetd.

Pajzsmirigy ultrahang vizsgdlat
A képalkotd eljaras segitségével megitélhetd a pajzsmirigy alakja, nagysaga, szerkezete, a benne taldlhatd
esetleges eltérések jellege, helyzete és mérete is.

Ultrahangos csontslirliség-vizsgalat sarokcsontbdl
A fajdalommmentes vizsgalat az egész test csontrendszerének asvanyianyag-tartalmardl ad informaciot. A mért
csontszdveti értékek mellett a csont térési valdszinlségérdl is tajékoztat.

Boérgyogyaszati szakorvosi szlirévizsgalat, anyajegy- és melandémasz(irés
Az anyajegy- és bdérdaganatszlréssel elklldnithetdk a jo- és rosszindulaty elvaltozasok. Ezek felismerése életet
menthet, szakorvosunk szlUkség esetén eldirja a tovabbi teenddket.

Mliszeres hallasvizsgalat
A mUszer meghatarozza a halldcsontlancolat hangvezetési képességét.

Szemészeti szakorvosi szlirévizsgalat
A szemészeti sz(rés soran a latasélesség, réslampas elllsd szegment és szUk pupilldn at a szemfenék vizsgalatat
végzi a szakorvos. SzUkség esetén méri a szemnyomast és javaslatot tesz szemulvegre.

MEDOC EGESZSEGKOZPONT 2Zrt.

134 Budapest, Lehel u. 8. - 1132 Budapest, Visegradi u. 74. - www.medocklinika.hu - (06 1) 783 6004



77e

EGESZSEGKOZPONT

D-vitamin szint meghatdrozdsa vérbdl
Az alacsony D-vitamin szint (kisebb, mint 15 ng/ml) szinte minden betegség kockazatat megndveli, ezért mindenki
szadmara ajanlatos ellendrizni a mennyiségét évenkénti laborvizsgalattal.

Nyaki veréerek (arteria carotis, a.vertebralis) ultrahangos vizsgalata
Az agy iranyaba futd Utderek allapotanak, atjarhatdsaganak, esetleges elzarddasanak, szUkUletének vizsgalata
fajdalommmentes modon.

Mellkasréntgen - kétiranyu
A mellkasréntgennel készUlt képfelvétel elsdsorban a tudd, a sziv, a nagy erek, a bordak allapotardl, esetleges
koros elvaltozasairdl ad tajékoztatast.

Flil-orr-gégészeti szakorvosi szlir6vizsgdlat
A fUl, az orr és orr-melléklregek, a torok, a gége, az orrgarat és a nyak - panaszmentes esetben - sz(rd jellegUl
szakorvosi vizsgalata.

Gasztroenterologiai szlirévizsgalat

A gyomor és a bélrendszer szUrdé jellegl szakorvosi vizsgalata. Tekintettel arra, hogy az emésztdszervi korképek
gyakorisdga magas, illetve a vastagbél eredetl daganatos megbetegedések a vezetd daganatos haldlokok kdzdtt
szerepelnek, a nemzetkdzi ajanlasok alapjan a gasztroenteroldgiai szlirésre fokozott figyelmet kell forditani.

N6égyogydszati szakorvosi szlirévizsgdlat + ultrahang + cytolégia

A ndégyogyaszati vizsgalat tartalmazza a videokolposzkopos mehszajszdrest, a rakszUlrést (cytologia), valamint a
bimanualis (ket kézzel vegzett) vizsgalat mellett a méh és a petefészkek allapotat ellendrzd hasi vagy hlvelyi
ultrahangvizsgalatot.

Kiemelt kapcsolattartd, kiemelt Gigyfélvaré hasznalata (VIP szoba)

A szervezési feladatokat kiemelt kapcsolattartd latja el, aki az On igényeinek megfelelden allitja dssze az
Utemezést, részletes tajékoztatdst ad, segit a lehetd legjobban kihasznalni a csomagban foglalt szolgaltatasok
eldnyeit. VIP vardnkban csak kiemelt Ugyfeleink foglalhatnak helyet. Uditsitalokkal, kavéval allunk
rendelkezéslkre.

irdsos dsszefoglald szakvélemény

A szUrévizsgalatok elvégzését kdvetden belgydgyadsz-kardioldgus szakorvosunk életvezetési javaslattal bdvitett
irasos osszefoglald szakvéleményt készit, amelyet az utolsd vizsgalat idépontjat kdvetd 20 munkanapon beldl
elektronikus Uton juttatunk el Onnek.
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