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DIETETIKAI KONZULTÁCIÓS ADATLAP
Kérem, töltse ki az alábbi lapot és hozza magával az ELSŐ konzultáció alkalmára.
	NÉV:
	

	ÉLETKOR:
	[bookmark: _GoBack]

	TESTMAGASSÁG (MIKOR MÉRTE UTOLJÁRA):
	

	TESTTÖMEG (MIKOR MÉRTE UTOLJÁRA):
	

	JELENLEGI ISMERT BETEGSÉGEI:
	

	KORÁBBI ISMERT BETEGSÉGEI:
	

	JELENLEG SZEDETT GYÓGYSZEREI (KÉREM, NYOMTATOTT BETŰKKEL ÍRJA, A DOBOZRÓL MÁSOLVA):
	

	HÁNYAN ÉLNEK EGY HÁZTARTÁSBAN:
	

	KI(K) FŐZ(NEK)?
	

	KI(K) VÁSÁROL(NAK)?
	

	HOL, MILYEN BOLTOKBAN VÁSÁROL(NAK)?
	Piac, kisbolt, pékség, hentes, zöldséges, Spar, Tesco, Auchan, Aldi, Lidl, CBA, stb:

	VAN-E ALLERGIÁJA, ÉTELÉRZÉKENYSÉGE, VAGY GYANAKSZIK-E DIAGNÓZIS NÉLKÜL BÁRMELYIKRE:
	

	MUNKAVÉGZÉS IDEJE, TÚLÓRA GYAKORISÁGA:
	

	SZOKOTT-E KANTINBAN EBÉDELNI, ÉTELT RENDELNI, ÉTTEREMBEN EBÉDELNI:

	

	SPORTOL-E VALAMIT, HA IGEN, MIT, ÉS MILYEN GYAKORISÁGGAL, ALKALMANKÉNT MENNYI IDŐBEN:
	

	FOGYASZT-E VALAMILYEN VITAMINT, ÉTRENDKIEGÉSZÍTŐT:
	



KÉREM, A KÖVETKEZŐ OLDALON ÍRJA LE 3 NAPI ÉTKEZÉSÉT IDŐPONTOKKAL, AZ ELFOGYASZTOTT ÉTELEK ÉS FOLYADÉKBEVITEL MENNYISÉGÉNEK MINÉL PONTOSABB MEGHATÁROZÁSÁVAL.




ÉTKEZÉSI NAPLÓ
	MAI NAP:

	REGGELI, TÍZÓRAI
















	EBÉD, UZSONNA










	VACSORA











	TETSZŐLEGESEN VÁLASZTOTT HÉTKÖZNAPI NAP:

	REGGELI, TÍZÓRAI
















	EBÉD, UZSONNA










	VACSORA











	TETSZŐLEGESEN VÁLASZTOTT HÉTVÉGI NAP:

	REGGELI, TÍZÓRAI
















	EBÉD, UZSONNA











	VACSORA
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